Geht

ohne Gefiihle
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Ja, nattirlich, findet die eine, die — zusarnmen mit
ihrem Partner — Erotik-Clubs besucht. Eher nicht, sagt
die andere, ein Single auf der Suche nach der Liebe.
Und eine Paartherapeutin erkldrt, warum alle Frauen

Uber diese kurze Frage lange nachdenken
Protokolle und Interview: Tina Rausch

Pure Lust PARTNERSCHAFT

och nie hatten Frauen so

viel Freiheit wie heute —

auch in ithrem Licbesleben.
Wiihrend man Miinnern scit jeher zuge-
stand — oder thnen unterstellte —, dass sie
Sex und Liebe problemlos voneinander
trennen kénnen, galten Frauen immer als
das romantische Geschlecht. Sex ja, aber
nur mit Mr. Right. Dabei kénnen auch
viele Frauen durchaus zwischen Sex und
Liebe unterscheiden. Und wihrend man-
che tiefe Gefiihle und Nihe brauchen, um
Sex als erfiillend zu empfinden, ist fiir an-
dere gerade die Unverbindlichkeit ciner
Liebesnacht aufregend und befyeiend. Hier
kommen zwei Frauen zu Wort, die offen
tiber ihre Bedurfnisse sprechen.

~Mil Mdnnern

zu schlafen, ohne
sie zu lieben,

ist fiir mich kein
Problem. "

KARLA, 41, LEHRERIN, SEIT FUNF
JAHREN LIERT

yoeit ich mit Jan zusammen bin, habe ich
mit mehr Ménnern geschlafen als je zuvor.
Im vergangenen Jahr waren es zwolf, glau-
be ich. Doch darum geht es nicht. Son-
dern darum, dass ich das zusammen mit
Jan erlebe — dem Mann, den ich liebe. Die
anderen sind austauschbar, der Sex mit ih-
nen ein Spiel mit der Lust.

In meinen zwei vorherigen lingeren
Beziehungen war der Sex nur mehr oder
weniger gut. Wir redeten kaum dariiber,
ob uns das, was wir da treiben, gefillt —
und reicht. Als Single habe ich mich mit
Aftiiren tiber Wasser gehalten. Das waren
Minner, die ich attraktiv und interessant
fand und mit denen es im Bett gut »

MAI2013 emotion 49



PARTNERSCHAF

klappte. In den cinen oder anderen war ich
vielleicht verknallt. Aber fiir ticfere Ge-
fiihle hat immer irgendwas gefehlt. Mit
jemandem zu schlafen, ohne verliebt zu
sein, war fiir mich nie ein Problem. Im
Gegenteil: Meine Affiren waren unkom-
pliziert und vermittelten mir eine Ahnung
davon, was es noch so zu entdecken gibt.
Um eigene Grenzen auszuloten,
wiinschte ich mir aber doch einen ver-
trauten Partner, jemanden, dem ich mich
nah fithle. Und dann lernte ich Jan ken-
nen, den Mann mit dem gewissen Etwas,
der keine Affire, sondern eine feste Bezie-
hung wollte. Mit ihm hat sich mir eine
neue Welt ersffnet. Wir haben uns bald
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I' Pure Lust

Liebe ist fiir viele
ie Voraussetzung
fiir guten Sex -
déch nicht jeder

* empfindet so

unsere sexuellen Fantasien erzihlt und uns
aus Neugier bei einem Online-Erotik-
Portal angemeldet. Seitdem gehen wir als
Paar auf Entdeckungsreise. Wir waren
beide erstmals in einem Swingerclub, hat-
ten sexuellen Kontakt mit Fremden, unse-
re allerersten Dreier und Vierer.

Wir tauchen in andere Szenen ein,
testen, ob sie uns gefallen. Einmal waren
wir bei einer Privatparty, auf der mich der
Gastgeber behutsam in verschiedene Sa-
do-Maso-Techniken einwies. Gefesselt
und mit verbundenen Augen Unbe-
kannten ausgeliefert zu sein, war unbe-
schreiblich aufregend. Ich fiihlte mich
sicher, weil Jan in meiner Nihe war, Und

der Gedanke, dass er zuschaut, steigerte
meine Lust ins Unermessliche.

Grenzen gibt es auch: Wenn ich Jan
beim Sex mit einer anderen Irau zusche,
kann ich manchmal kaum glauben, dass er
fiir sie nichts weiter empfindet — obwohl
ich von mir selber weifs, dass das geht. Ir-
gendwie messe ich da mit zweierlei Maf.
Wir haben ein paar Regeln und sprechen
ausfithrlich iber unsere Erlebnisse. Au-
ferdem sind wir nur zu zweit unterwegs,
trennen uns also nie auf Sexpartys oder in
Clubs. Diese Sicherheit brauche ich.

Manchmal iiberlege ich schon, ob es
uns gelingt, den Sex auch zu zweit dauer-
haft spannend zu halten. Dass ich auch
dariiber mit Jan reden kann, stimmt mich
optimistisch. Und wenn wir an einem
Sonntagmorgen gemiitlich im Bett ku-
scheln, lachen und lang friihstiicken,
merke ich, dass Sex eben doch nicht alles
ist. Vor allem kein Zeichen fiir Liebe.* &

Jdch wiinsche mir
Sex mit einem
Mann, der mir
nahe ist.”™

SUSANNE, 37, ARCHITEKTIN, SEIT
ZWEIEINHALB JAHREN SINGLE

,Vor iiber zwei Jahren hat mich Peter ver-
lassen, aber ich vergleiche immer noch je-
den Mann mit ihm. Als ich danach das
erste Mal mit einem anderen schlief, liefen
mir dabei die Trinen runter, weil ich mir
dachte: Eigentlich willst du ganz was an-
deres. Ich schne mich danach, geliebt zu
werden. Und zwar genau so, wie ich bin.
Ich sehne mich aber auch nach korper-
licher Berithrung, Zirtlichkeit, Sex — und
finde es zum Verzweifeln, wie wenig ich
davon bekomme.

Bis vor Kurzem wiire es fiir mich un-
denkbar gewesen, mit jemandem zu schla-
fen, den ich nicht liebe. Meiner Meinung
nach gehorte das zusammen. Daher wollte
ich auch nie Affiren, sondern habe immer
alles sehr ernst genommen. Bei jedem
Mann habe ich mir gleich eine Beziehung,
die grofien Gefiihle ertriumt.

e Proems, Prinast

Fore: Saul Rosermberg,/Pictun

Das liegt sicher an meiner konservativen
Erzichung, in der Affiren als verwerflich
galten. Mittlerweile sind sie in unserer
Gesellschaft weitgehend akzeptiert, ja bei-
nahe schon salonfihig. Bei meinen Freun-
dinnen stofd¢ ich aber nach wie vor auf
zwiespiltige Reaktionen. Es erstaunt
mich, dass Frauen immer noch fiir etwas
verurteilt werden, das Miinnern zugestan-
den wird. Ich bin jetzt in meinen besten
Jahren und finde es ungerecht, dass ich
nicht nur auf Liebe, sondern auch auf Sex
verzichten soll.

Drei- oder viermal war ich nun mit
einem fritheren Schwarm im Bett. Damals
hat er mich elektrisiert: Marian hat or-
dentlich zugepackt, ich war sofort ver-
knallt. Mittlerweile ist Marian verheiratet,
er packt immer noch zu, aber ich bin nicht
mehr verliebt. Das spiire ich deutlich: Ich
genicfie es mit ihm im Bett, und doch ist
es irgendwie schal. So wunderbar es ist,
sich begehrt zu fithlen — es stért mich, dass
ich nicht die Einzige, die Wichtigste fiir
ihn bin. Und doch empfinde ich es fiir
mich als Fortschritt. Sex haben zu kénnen,
ohne mich dabei gleich verlieben — und
verlieren — zu miissen, ist ungeheuer be-
freiend. Sicherlich will ich das nicht im-
mer so haben. Aber ich merke, dass ich
langsam etwas lockerer werde, mich mehr
ausprobieren kann, weil emotional ent-
schieden weniger auf dem Spiel stcht.

Das war (brigens auch ein grofies
Thema mit Peter: Ich habe mir hiufiger
Sex gewiinscht als er, wollte dariiber reden,
mit ithm Neues erkunden. Er war eher ver-
halten. Ob mich unser Sexleben auf Dauer
erfiillt hiitte, weifd ich nicht. Damals fithlte
es sich so an, weil ich so verriickt nach ihm
war, nach seinem Kérper, seinem Geruch,
seinen Beriihrungen. Was wir genau ge-
macht haben, war mir meist gar nicht so
wichtig. Hauptsache, ich konnte ihn spii-
ren, ricchen, schmecken.

Mittlerweile scheint eg mir utopisch,

jemanden zu finden, mit dem es in der

Liebe und im Bett klappt. Denn das ist
das, was ich mir wiinsche: Sex mit einem
Mann, in den ich verliebt bin und der
ihnliche Bediirfnisse hat wie ich. Einer,
dem ich all meine Gefiihle zu Fiiflen legen
kann und der mich trotzdem liebt." =

drauen verwechseln Fantasien

mil Verliebtheit*”

DIE PAARTHERAPEUTIN IRMI JAUD ERARBEITET MIT IHREN KLIENTEN
UNTER ANDEREM DEREN INDIVIDUELLES ,IDEALES SEXUELLES SZENARIO”

IRMI JAUD, 44,

hat eine Praxis fiir
systemische Familien-,
Paar- und Sexual-
therapie in Miinchen

emotion: Frau Jaud, muss ich verliebt sein, um guten
Sex zu haben?

Irmi Jaud: Das Schone ist: Wir miissen heu-
te beim Sex nichts, aber diirfen vieles. Sie
kénnen verliebt sein oder auch nicht, Sie
kénnen einen Partner haben oder mehrere,
und Sex vor, in und sogar nach der Ehe.
emotion: Klingt paradiesisch.

Irmi Jaud: Es klingt so — und genau das ist
die Krux dabei. Einerseits ist alles mog-
lich, andererseits ist es einer der letzten
Bereiche, in dem wir noch an Grenzen
stoen und plétzlich merken: Ich kann das
nicht mehr steuern.

emotion: Wobei die unzdhligen Partnerbérsen im
Internet etwas anderes suggerieren.

Irmni Jaud: Dass ich in Sachen Sex alles darf,
bedeutet noch lange nicht, dass ich auch
immer alles in der Hand habe. Eine Frau,
die sich nach einer gescheiterten Bezie-
hung mit einem fliichtigen Abenteuer ab-
lenken will, kann es trotzdem voll erwi-
schen. kEine andere, die sich nach einer
Beziehung schnt, trifft vielleicht viele
Minner und hat Sex. Mit dem Verlieben
will es aber trotzdem nicht klappen.
emotion: Noch mal anders gefragt: Ist Sex ohne
emotionale Beteilung tiberhaupt maglich?

Irmi Jaud: Ich glaube, dass viele Frauen ihre
Fantasien, mit denen sie die Erregung und
Lust anreichern, schon als Verlicbtsein be-
zeichnen — und manchmal verwechseln.
Sex findet auch im Kopf statt. Fantasien,
Niihe, Spannung, all dies ist der Verliebt-
heit sehr dhnlich.

emotion: Dann stimmt es, dass Frauen Sex und
Liebe schlechter trennen kénnen als Ménner?

lrmi Jaud: Sicherlich wiinschen sich viele
Frauen dieses Verliebtheitsgefithl — zur
Not triumen sie es sich herbei. Bei Min-

nern habe ich den Eindruck, dass es ihnen
mehr um Bestitigung geht. Dahinter ste-
cken auch Rollenbilder und Erwartungen.
Minner koénnen die Romantik traditio-
nellerweise etwas besser zur Seite schie-
ben. In den Beratungen erlebe ich aber,
dass sich das zunehmend vermischt.
emotion: Die Frauen werden cooler in Sachen Sex?
Irmi Jaud: Nein, sie trauen sich endlich, zu-
zugeben, dass sie auch cool sein kénnen!
Die amerikanische — Sozialpsychologin
Bobbi Carothers zeigte kiirzlich in einer
groften Studie, dass sich Frauen und Min-
ner in ithren Kerneigenschaften viel weni-
ger voneinander unterscheiden als ge-
meinhin angenommen. Daher wird es in
einer gleichberechtigten Gesellschaft wie
der unsrigen immer Frauen gebc’n, fiir die
Sex ohne Liebe undenkbar ist, aber eben
auch solche, die Sex haben kénnen und
danach einfach wieder gehen.

emotion: Und in langjdhrigen Beziehungen? Hat
man da nicht auch mal Sex, ohne dass man sich in
dem Moment verliebt fiihlt, oder tut dem anderen
zuliebe Dinge, die man selbst nicht will?

Irmi Jaud: Ein Opfer zu bringen ist etwas
anderes, als dem anderen ein Geschenk zu
machen. Ich kann meinem Partner etwas
Gutes tun — das halte ich fiir enorm wich-
tig. Denn wenn Sie immer nur den
kleinsten gemeinsamen Nenner suchen,
wird der Sex langweilig. Andererseits dart
das nicht bedeuten, dass man stindig die
eigenen Grenzen tiberschreitet. Die hohe
Kunst ist, hier eine Balance zu finden. In
langjihrigen Bezichungen gehért mittel-
mifliger oder sogar schlechter Sex dazu.
Aber nur wer regelmifdig oder iiberhaupt
Sex hat, gibt sich die Chance, auch mal
wieder etwas Tolles dabei zu erleben. [=

( Wuchtipps finden Sie auf Seite 139

i ie viel Geftihl flr den anderen
== braucht guter Sex? Diskutieren Sie mit auf
wwwifacebook de/emotionmagazin
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) _}?_5(:‘);}’,& HECTOR
i 36%245"%}; | UND DAS
¥ AUSISIE ™ WUNDER
b.‘ /\u Frangois Lielord DER
"~ Hector
I | ind das Wander FREUND-
¥ der Freundschaft SCHAFT

| FRANCOIS
LELORD,
PIPER,

10 EURO

Wer ist der
il Autor?

' Francois Lelord
ist Psychiater; doch er schloss seine Praxis,
um sich als Schriftsteller den grofen Fragen
des Lebens zu widmen.

Worum geht es? Wie weit darf man gehen,
um einem Freund zu helfen? Und wo ver-
lauft die Grenze zur Liebe? Lelord erkundet
diese Fragen in seiner Geschichte von Hec-
tor, einem liebenswerten Psychiater. Hector
bricht auf, um einermn Freund zu helfen, der
eines Verbrechens beschuldigt wird. Dabei
kommt er einem Kriminalfall auf die Spur
und liftet das Geheimnis der Freundschaft.
Ein Roman voller Alltagsweisheiten.

Fiir wen? Fir Gliickssucher.

WIE MAN
FREUNDE
FURS
LEBEN
GEWINNT
WOLFGANG
KRUGER,
HERDER,
9,95EURO

Wolfgang Kriiger

Wer ist der Al

for! Wolfgang
Kriger hat eine
eigene  Praxis

fiir Psychotherapie in Berin,

Worum geht es? Um das Gliick, Freunde zu
haben. Wolfgang Kriiger beschreibt, was eine
gute Freundschaft ausrmacht, und wie man
sich zu einem wahren Freund entwickeln
kann, Dabei bezieht er sich auf wissenschaft-
liche Erkenntnisse, etwa dass Menschen mit
guten Bindungen eine 22 Prozent héhere Le-
benserwartung haben. Fazit: Chne Freunde
wire das Leben armer — doch diese Bezie-
hung muss gepflegt werden. Etwa indem
rman eine Art Liebesbrief schreibt: Darum bist
du mir so wichtig.

Farwen? Alle, die flir andere da sind.

Biicher WEITERLESEN

Geht Sex ohne Geliihl? (S. 48)

Fiir die einen urvorstellbar, fir andere eine aufregende und bereichernde Erfahrung:
Diese Autorinnen erzihlen vom Sex auRerhalb einer Liebesbeziehung

FUNF MANNER

FUR MICH
ANETTE MEISL,
SUDWEST,
16,99 EURO

Wer ist die Autorin?
Annette Meisl leitet
eine Kiinstleragentur.
Worum  geht  es?
Nach der Trennung
von ihrem Ehemann
sucht Annette Meis| ein erotisches Abenteuer —
und fiihrt eine Beziehung zu funf Liebhabern
gleichzeitig. Offenherzig schildert sie ihr Liebes-
leben und erzahlt, wie sie ihr Selbstwertgefiihl
zurlickgewinnt. lhr Restimee: Jede Frau sollte ein-
mal mehrere Liebhaber haben, so entdecke man
die unterschiedlichen Facetten der Liebe — und
nebenbei auch sich selbst. Ein streitbares Pladoyer
fiir eine selbstbestimmte weibliche Sexualitét.

Flir wen? Alle, die ein Sexperiment wagen wollen.

ES WAR DOCH

NUR SEX!

Es war ANDREA BRAU,

doch NUY| ower
Sexd -

14,99 EURO

Wer ist die Autorin?
Andrea Brau arbeitet als
Sexualtherapeutin.
Worum geht es? Von
den Konkubinen der
Antike bis zu Fremdgeh-Chats der Gegenwart:
Anhand vieler Beispiele erkundet Andrea Brau,
wie sich die Anbahnung des Seitensprungs gesell-
schaftlich verdndert hat. Sie beschreibt, welche
Sehnstichte die Menschen antreiben, und nennt
die Gefahren bei der Suche nach einem Liebha-
ber. Und sie verrét die Geheimnisse einer gelun-
genen Partnerschaft, die dabei helfen konnen,
dass das Verlangen nach einem Seitensprung gar
nicht erst entsteht. Ohne erhobenen Zeigefinger.
Fur wen? Fr Liebesforscher:

Ich bin weiter als meine Triaume (S. 42)

Wie die Vergangenheit uns pragt und was das Unterbewusstsein uns nachts sagen wil

B areesl TRAUME
*y Vereha Kast )

VERENA KAST,
PR PATMOS,
5 Traurh_e 19,99 EURO
| \Wer ist die Autorin? Vere-

na Kast ist Professcrin fir
Psychologie an der Uni-
versitat Zlrich. Sie arbei-
‘ | tetals Psychotherapeutin.
B"Nm- M \Wortim ~5IL_'| it s Was be-
deuten unsere Traume? Und warum ist es so be-
reichernd, sich mit ihnen zu beschaftigen? Verena
Kast beschreibt aktuelle Erkenntnisse der Him-
forschung und der Psychologie. Zum Beispiel of -
fenbart das Werk C.G. Jungs, dass Traume zur
Konfliktbewaltigung und zur Personlichkeitsent-
wicklung beitragen. ,Oft zeigen sie uns, wie wir
auch sind und nicht nur; wie wir gerne wéren”,
schreibt Kast. Das Buch hilft, die Sprache des Un-
bewussten zu verstehen.
Fur wen? Alle Leser, die die faszinierende Welt
des Unterbewusstseins erkunden wollen.

ICH HABE EINEN

TRAUM
ORTRUD GRON,
LUDWIG,
19,95EURO

Wer ist die Autorin?
Ortrud Gron arbeitet als
Psychotherapeutin ~ und
beschéftigt sich seit Jahr-
| s B | zehnten mit der Ent-
schltisselung von Traumen.

Worum geht es? ,Traumen ist Sehen mit dem in-
neren Auge”, schreibt Ortrud Grén. Anhand
zahlreicher Beispiele aus ihrem eigenen Leben
zeigt die Autorin, dass die ndchtlichen Botschaften
Gleichnisse sind, die Chancen zur Selbsterkennt-
nis bereithalten — wenn man sie denn zu deuten
weil. Gron erklart, was das Traumen erleichtert,
wie man sich an Triume besser erinnern kann
und warum es so wichtig ist, sie aufzuschreiben.
Ein inspirierendes Buch.

Fr wen? Fur Traumdeuter,




