nnette - eine Frau mit
unf Liebhabern

' rdanen. In dieser Nacht
7 I kann Annette sie nicht
B mehr zurtickhalten. Zuerst
kommen sie zaghaft, dann im-
mer stdrker. Aus dem wilden
Weinen wird irgendwann ein
hilfloses Wimmern, das sich
schlieBlich zu einem lauten
Schluchzen steigert. Sie zittert
am ganzen Korper, fragt sich
immer und immer wieder: ,Wie
konnte das Ungliick nur passie-
ren? Wie konnte mein komplet-
tes Leben von einem Moment
auf den anderen in sich zusam-
menfallen? Leise und lautlos —
wie ein Kartenhaus..."

15 Jahre lang war sie eine
liebende und ftreusorgende
Ehefrau, die ihrem Mann jeden
Wunsch von den Augen ablas.
Llch machte mir immer viele
\ Gedanken um ihn, tat alles, da-
mit er sich wohlfiihlt."

g Dann, wie aus dem Nichts:
§ o die Stunde null. Durch Zufall
P% erfdhrt Annette: [hr Mann

\ 4 Jetzt Blonde
Locken, rote Lippen -

die Kélnerin ist schén
und selbstbewusst

~ Ist sie eine mannstolle Nymphomanin
‘ - oder was steckt wirklich dahinter?

hat eine andere! Er betriigt sie
ausgerechnet mit der Schwes-
ter ihrer besten Freundin! Und
das bereits seit vier Jahren!
LFlir mich brach eine Welt zu-
sammen", erziahlt die Kolnerin.
Sie fallt in ein tiefes schwarzes
Loch, leidet unter schweren De-
pressionen. ,Ich kannte mich
nicht mehr aus in meinem Le-
ben, wusste nicht mehr, wer ich
bin und was ich will." Sie fiihlt
sich ungeliebt, allein und héss-
lich: Der Bauch ist zu dick, die
Lippen zu schmal. Zu all dem
die Cellulitis...

Ich wollte
nie wieder das
Opfer sein

«Doch dann Offnete mir eine
Freundin die Augen. Sie sagte:
,Annette, du bist eine tolle Frau,
hast eine super Ausstrahlung.
Glaube an dich selbst!'" Es sind
nur wenige Worte. Aber sie zei-
gen der Café-Leiterin, dass es
so nicht weitergehen kann. Sie
beschliefit, nach vorn zu schau-

O iiher

“Annette ganz
“Sungeschminkt’
 mit braven®
braunen

Y. Haaren™®



will kein Opfer mehr sein.
e wieder wollte ich von ei-
1 Mann so schrecklich ver-
t werden, aber auf Sex ver-
iten — das wollte ich auch
ai!”
eshalb startet Annette ein
ergewohnliches  Projekt:
gonnt sich zwei Jahre lang
[ Liebhaber gleichzeitig!
th bevor das aufregende
reriment starten kann, muss
nell ein anderes Aussehen
. Blonde Locken, rote Lip-
.und natiirlich schicke High
ils verwandeln das ehema-
. Mauerbliimchen in einen
jen Feger. Annette flirtet
Jig, geht offen auf die
nner zu und lockt diejeni-
i, die ihr Herz zum Flattern
1gen, in ihr Bett.
wre Lover begegnen ihr im
:anntenkreis oder auch im
srnet, ,Bei allen Méannern
adlte ich mit offenen Karten.
sagte jedem gleich beim
en Treffen, dass er keine
dusivrechte auf mich hat
|l sich neben mir auch mit
leren Frauen vergniigen
m." Bedingungen, mit de-
I sich die Liebhaber an-
mden und Annette gliick-
. machen. ,Ich hatte tollen,
regenden Sex. Zu Hause.
Hotel. Hin und wieder auch
ten auf dem Kiichentisch.”
:h das war nicht alles: ,Bei
inen Dates habe ich viel
acht und lauter spannende
‘hen erlebt. Sachen, von de-
1 ich wédhrend meiner Ehe
ht zu trdumen gewagt hét-
, schmunzelt die charisma-
he Frau und verridt weitere
me Details. ,Mit Mann
mmer 1 ging ich sehr gemn
ssous shoppen. Im Laden
inte er keine Scham, spahte
ner wieder verziickt hinter
1 Vorhang. Dort stand ich,
diirftig gehiillt in ein zartes

" holen. Héaufig suchen sie nach

Nichts aus feinster Seide. Seine
begehrlichen Blicke auf meiner
nackten Haut. Das war un-
glaublich erotisch..."

Mit einem anderen Bett-
gefdhrten entdeckt Annette die
geheimnisvolle Welt der Swin-
ger-Clubs. Und mit einem Drit-
ten wagt sie sogar einen flotten
Dreier. ,Die Organisation mei-
ner heilen Verabredungen war
{iberhaupt kein Problem. An-
dere Frauen bringen Beruf,
Kinder und Haushalt unter
einen Hut. Ich halt meine
Lover”, sagt sie locker.

Wie geplant ist nach genau
zwei Jahren Schluss mit dem
frivolen Liebesspal. , Fiir mich
waren meine Liebhaber bes-
ser als jede Therapie. Sie ret-
teten mich aus einer grofien
Lebenskrise und verhalfen mir
zu neuem Selbstbewusstsein”,
sagt die Frau mit den frechen
blonden Locken.

Betrogene
Frauen suchen nach
Bestatigung

Fiir Psycho- und Sexualthe-
rapeut Volker van den Boom
stecken hinter Annettes Fall
durchaus nachvollziehbare
Beweggrinde: ,Nach einer
schmerzhaften Trennung wol-
len viele Frauen etwas nach-

Bestdatigung und Anerken-
nung. Das ist ganz normal
Selten ist nur, dass sich eine
Frau gleich so viele Manner
gleichzeitig sucht — und diese
auch findet."

Annette jedenfalls hat das
Erlebte genossen, Voller neuer
Lebensfreude sagt sie: ,End-
lich akzeptiere ich mich so, wie
ich bin - mit all meinen Stirken
und Schwéchen!" B

“““Eine auBergewohnliche Frau
Sie liebt nicht nur Manner und Zigarren.
Auch das Schreiben hat es ihr angetan:
LFinf Mdnner fiir mich®,

Siidwest Verlag, 16,99 Euro
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